
JANVIER 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Gymnastique douce

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Improvisation

Improvisation

Improvisation

StimulationAM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Réunion d’équipe

Quilles
Stimulation

Art thérapie

vendredi animés

Stimulation

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Art thérapie

vendredi animés

Gymnastique douce

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Stimulation

Stimulation

Récréatifs

Récréatifs

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Méli-Mélo

RécréatifsAM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Stimulation

Art thérapie

vendredi animés

Danse

Danse

vendredi entre amis

Yoga et étirement
 sur chaise

Stimulation

Quilles

Jus et création ou
Cardio Express

Jus et création ou
Cardio Express

Cinéma Popcorn

Karaoké

Cinéma Triomphe



FÉVRIER 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

Gymnastique douce

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

Improvisation

Improvisation

Improvisation

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Réunion d’équipe

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Méli-Mélo

Méli-Mélo

AM:

PM:

SOIR:

Méli-Mélo

Gymnastique douce Récréatifs

Récréatifs

Récréatifs

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Récréatifs

Stimulation

Réunion d’équipe

Quilles

Improvisation

Méli-Mélo

Stimulation

Musicothérapie

Art thérapie

vendredi animés

Yoga et étirement
 sur chaise

Yoga et étirement
 sur chaise

Stimulation

Stimulation

Quilles

Quilles

Danse

Danse

vendredi entre amis

vendredi entre amis

Jus et création ou
Cardio Express

Jus et création ou
Cardio Express

Jus et création ou
Cardio Express

Cinéma Popcorn

Tamtam

Journée d’hiver

Pizza-causerie et jeux

Cinéma Triomphe

Formation des
intervenant(e)s



MARS 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

vendredi animés

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douceAM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Improvisation

Improvisation

Improvisation

Improvisation

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Quilles

Quilles

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Stimulation

Stimulation

Stimulation

vendredi animés

vendredi animés

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

Stimulation AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Réunion d’équipe

vendredi animés

Art thérapie

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Récréatifs

Récréatifs

Inauguration 
du local

Récréatifs

semaine relache 3-7 mars
Yoga et étirement

 sur chaise

Yoga et étirement
 sur chaise

Yoga et étirement
 sur chaise

Stimulation

Stimulation

Quilles

Quilles

Danse

Danse

vendredi entre amis

vendredi entre amis

Jus et création ou
Cardio Express

Jus et création ou
Cardio Express

Cinéma Popcorn

Méga bingo

Cinéma Triomphe

Jeux Extérieurs

Samedi popotte

Journée
épreuves
physiques



AVRIL 2025
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Improvisation

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Gymnastique douce

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Congé de Pâques
Pas d’activités

Congé de Pâques
Pas d’activités

Congé de Pâques
Pas d’activités

AM:

PM:

SOIR:

Improvisation

Improvisation

Improvisation

30

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Art thérapie

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

Art thérapie

Art thérapie

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Quilles

Quilles

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Gymnastique douceStimulation

Stimulation

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Congé de Pâques
Pas d’activités

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Musicothérapie

Stimulation

Stimulation

Récréatifs

Récréatifs

Récréatifs

Récréatifs

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Méli-Mélo

AM:

PM:

SOIR:

Réunion d’équipe

Quilles

Improvisation

Yoga et étirement
 sur chaise

Yoga et étirement
 sur chaise

Stimulation

Quilles

Quilles

Quilles

Danse

Danse

vendredi entre amis

Marche

Jus et création ou
Cardio Express

Jus et création ou
Cardio Express

Jus et création ou
Cardio Express

Cinéma Popcorn

Après-midi 
jeux vidéo

Fait moi un dessin

Journée au Kinadapt



MAI 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Gymnastique douce

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Yoga et étirement
 sur chaise

Yoga et étirement
 sur chaise

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Congé
Fête des patriotes

Pas d’activités 

Improvisation

Improvisation

Improvisation

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Stimulation

Stimulation

Gymnastique douce Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Quilles

Quilles

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

FÊTE DES MÈRES

Stimulation

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Récréatifs

Récréatifs

Récréatifs

Récréatifs

Récréatifs

Stimulation

Stimulation

Stimulation
AM:

PM:

SOIR:

Quilles

Quilles

Danse

Danse

vendredi entre amis

vendredi entre amis

vendredi entre amis

Marche

Marche

Marche

Jus et création ou
Cardio Express

Jus et création ou
Cardio Express

Jus et création ou
Cardio Express

Jus et création ou
Cardio Express

Cinéma Popcorn

Improvisation

Cinéma Triomphe

Après-midi 
Lego

Déjeuner et cocooning

Plasticine et slime 
maison



JUIN 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Improvisation

Improvisation

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Musicothérapie

Musicothérapie

Stimulation

Stimulation

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Stimulation

Stimulation

Art thérapie

Art thérapie

vendredi animés

vendredi animés

FÊTE DES PÈRES

AM:

PM:

SOIR:

Stimulation

Musicothérapie

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Réunion d’équipe

Quilles

Improvisation

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Méli-Mélo

Récréatifs

Récréatifs

Stimulation

Récréatifs

Art thérapie

vendredi animés

Yoga et étirement
 sur chaise

Stimulation
Quilles

Danse

Danse

vendredi entre amis

Marche

Marche

Marche

Jus et création ou
Cardio Express

Cinéma Popcorn

Jus et création ou
Cardio Express

Méga Bingo
Dîner et jardinage

AM:

PM:

SOIR:

Activité surprise


