
Suite 

FICHE INSCRIPTION 

Nom : ______________________________ 
Tél : (______) ________________________ 
Courriel : ____________________________ 
Écrivez vos choix en ordre numérique selon vos goûts et vos intérêts !  

En ordre de préférence (« 1 » étant le meilleur) 

J’ai besoin d’un encadrement 1 pour 1 : _____________ 

 

# Activités 

 

 Coût  

Choix # 1 à … 

ACTIVITÉS VALORISANTES DE JOUR  

LUNDI 

1.  Lundi découverte AM 160$ 
 

2.  Musicothérapie PM 160$ 
 

MARDI 

3.  Gymnastique douce AM 160$  

4.  Stimulation PM 225$  

MERCREDI 

5.  Quilles du mercredi PM 215$  

JEUDI 

6.  Stimulation AM 225$ 
 

7.  Multisports PM 160$ 
 

VENDREDI 

8.  Art thérapie AM 160$  

9.  Vendredi animé 
PM 160$ 

 

 

ACTIVITÉS DE SOIR ET FIN DE SEMAINE RÉGULIÈRES 

LUNDI 

1.  Marche SOIR 0 $  

MERCREDI 

2.  Improvisation  SOIR 120$  
JEUDI 

3.  Jeudi création (1 jeudi sur 2) SOIR 120$  

4.  Jeudi on bouge (1 jeudi sur 2) SOIR 75$  

VENDREDI 

5.  Vendredi entre amis (1 vendredi sur 2) SOIR 160$  

6.  Danse (10.00$ entrée et collation incluse- 

 Payable à la porte) (1 vendredi sur 2) 

SOIR  OUI, je veux aller à la danse 

SAMEDI 

7.  Samedi entre amis (1 samedi sur 2) PM 110$  

8.  
Stimulation (1 samedi sur 2) 

AM 

PM 
200$ 

 

Choix d’activités 

hiver-printemps 2024 

 

Date limite 

d’inscription :  

20 novembre 2023 – 

12h00 



DIMANCHE 

9.  Quilles (1 dimanche sur 2) AM 130$  

10.  Cinéma du 21 janvier 2024 PM 15$  

11.  Cinéma du 17 mars 2024 PM 15$  

12.  Cinéma du 28 avril 2024 PM 15$  

13.  Cinéma du 26 mai 2024 PM 15$  

14.  Cinéma du 9 juin 2024 PM 15$  
 

 

 

 
 
 

Veuillez noter que le choix des activités d’hiver-printemps ne garantit pas votre 
inscription à l’activité. Nous communiquerons avec vous au plus tard le vendredi 

1er décembre 2023 vos confirmations d’activités. Vous pourrez procéder au 
paiement par la suite. De plus, veuillez noter que les activités confirmées sont 

seulement pour la programmation hiver-printemps (la période du mercredi le 10 
janvier 2024 au dimanche 16 juin 2024). Il est important de bien vérifier le 

calendrier pour toutes vos activités, car certaines activités régulières peuvent 
parfois être annulées pour des activités spéciales.  

Merci !  
 

ACTIVITÉS SPÉCIALES DE SOIR ET FIN DE SEMAINE 

1. Festival Feu & Glace – samedi 10 février 2024 PM 15$  

2. Match de la LNI – dimanche 18 février 2024 PM 35$  

3. ISaute – Jeudi 22 février 2024 SOIR 35$  

4. Samedi comédie – samedi 24 février 2024 SOIR 30$  

5. Soirée de filles – dimanche 25 février 2024 SOIR 20$  

6 Journée la fureur – samedi 2 mars 2024 PM 15$  

7. Soirée de gars – samedi 2 mars 2024 SOIR 20$  

8. Tournoi de Skip-bo – dimanche 3 mars 2#024 PM 15$  

9. Cage aux sports – samedi 16 mars 2024 SOIR 40$  

10. Décoration de cupcakes – samedi 23 mars 2024 PM 20$  

11. Cabane à sucre – dimanche 14 avril 2024  
(Familles bienvenues sur réservation) 

MIDI 40$  Oui, je veux m’inscrire  
 

(Familles) Nb d’accompagnateurs 
____ X 40$  

 

12. Samedi on cuisine – samedi 20 avril 2024 JOUR 20$  

Semaine de relâche - 26 février au 1er mars 2024  
*N’oubliez pas que les activités régulières sont ANNULÉES durant cette semaine seulement* 

1. Matin cocooning – Lundi 26 février 2024 AM 15$  

2. Film a écoles – Lundi 26 février 2024 PM 15$  

3. Cuisine – Mardi 27 février 2024 AM 15$  

4. Zumba – Mardi 27 février 2024 PM 15$  

5. Stimulation spéciale zoothérapie – Mercredi 28 février 2024 AM 15$  

6. Quilles – Mercredi 28 février 2024 PM 15$  

7. 
Boston Pizza + Cinéma – Jeudi 29 février 2024 

MIDI
+PM 

35$  

8. 
Méga Bingo – Vendredi 1er mars 2024 

AM+
PM 

20$  


