
JANVIER 2024
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Gymnastique douce

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Lundi découverte

Lundi découverte

Vendredi entre amis

Improvisation

Improvisation

Improvisation

Jeudi Création

Jeudi On Bouge

Danse 
Cubaine

Vendredi entre amis

AM:

PM:

SOIR:

Quilles

Stimulation

Samedi 
entre amis

Stimulation

Lundi découverteAM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Réunion d’équipe

Quilles

Stimulation Art thérapie

vendredi animés

StimulationRéunion d’équipe

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Art thérapie

vendredi animésStimulation

Stimulation

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

AM:

PM:

SOIR:

Réunion d’équipe

Quilles

Improvisation

AM:

PM:

SOIR:

Stimulation AM:

PM:

SOIR:

Art thérapie

vendredi animés

Jeudi On Bouge

Samedi 
entre amis

AM:

PM:

SOIR:

Quilles

Cinéma

Multisports

Multisports

Multisports



FÉVRIER 2024
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Pas d’activités 
Vendredi entre amis

Lundi découverte

Lundi découverte

AM:

PM:

SOIR:

Improvisation

Improvisation

Improvisation Samedi Comédie

Danse 
St-Valentin

Stimulation

Stimulation

Festival 
Feu et Glace

Quilles

Match de la LNI

I saute

semaine de relâche  

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Lundi découverte

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Stimulation

Stimulation

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Quilles

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

Jeudi On Bouge

Jeudi Création

Jeudi Création

Formation des intervenants

Quilles

Danse 

Vendredi entre amis

AM:

PM:

SOIR:Soirée de filles

Pas d’activités 

Réunion d’équipe 
soir et fin de semaine

Multisports

Multisports

Multisports

Multisports



MARS 2024
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Vendredi entre amis

Congé de Pâques
Pas d’activités

Congé de Pâques
Pas d’activités

Cinéma

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

vendredi animés

Pas d’activités 

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Lundi découverte

Lundi découverte

Danse 
Pyjama

Danse 

AM:

PM:

SOIR:Vendredi entre amis

Improvisation

Improvisation

Improvisation

Improvisation

Cage aux sports

Quilles

Quilles
Stimulation

Décoration
Cup Cake

Samedi 
entre amis

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Jeudi Création

Jeudi On Bouge

Jeudi On Bouge

Jeudi Création

Lundi découverte

Musicothérapie

Lundi découverte

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Quilles

Quilles

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Art thérapie

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

Formation des intervenants

Tournoi de 
Skip-Bo

AM:

PM:

SOIR: Soirée de gars

La Fureur

Multisports

Multisports

Multisports

Multisports



AVRIL 2024
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Improvisation

Congé de Pâques
Pas d’activités

Congé de Pâques
Pas d’activités

Vendredi entre amis

Vendredi entre amis

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Stimulation

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Cinéma

Lundi découverte

Lundi découverte

Lundi découverte

Lundi découverte

Cabane à sucre Samedi 
On cuisine

Improvisation

Improvisation

Improvisation

Danse 
Country

Quilles
Stimulation

Stimulation

Samedi 
entre amis

31

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:Jeudi Création

Jeudi On Bouge

Jeudi On Bouge

Jeudi Création

Art thérapie

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Quilles

Quilles

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Gymnastique douce

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Quilles

Danse 

Multisports

Multisports

Multisports

Multisports



MAI 2024
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Vendredi entre amis

Cinéma

Samedi 
entre amis

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Lundi découverte

Lundi découverte

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Gymnastique douce

Congé
Fête des patriotes

Pas d’activités 

Marche

Improvisation

Improvisation

Improvisation

Improvisation

Improvisation

Marche

Marche Danse 
Disco

Quilles

Quilles

Stimulation

Stimulation

Samedi 
entre amis

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Lundi découverte

Musicothérapie

Musicothérapie

Musicothérapie

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Gymnastique douce

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Quilles

Quilles

Quilles

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Stimulation

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

Art thérapie

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

vendredi animés

Jeudi On Bouge

Jeudi On Bouge

Jeudi Création

Jeudi Création

Jeudi Création

AM:

PM:

SOIR:

Vendredi entre amis

Danse 

Vendredi entre amis

Réunion d’équipe 
soir et fin de semaine

Pas d’activités 

FÊTE DES MÈRES

Multisports

Multisports

Multisports

Multisports

Multisports



JUIN 2024
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Vendredi entre amis

Cinéma

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Lundi découverte Gymnastique douce

Gymnastique douce

30

Improvisation

Improvisation

Marche

Marche

Quilles

Quilles

Samedi 
entre amis

Stimulation
AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

AM:

PM:

SOIR:

Jeudi On Bouge

Jeudi Création

Lundi découverte

Musicothérapie

Musicothérapie

Stimulation

Stimulation

Réunion d’équipe

Réunion d’équipe

Quilles

Quilles

Stimulation

Stimulation

Art thérapie

Art thérapie

vendredi animés

vendredi animés

Samedi 
entre amis

Danse 
Tapis Rouge

FÊTE DES PÈRES

Multisports

Multisports


